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Heab: akTyann3upoBaTh 3HAHUS POAUTENIEH O pobiaeMe OyJIMHTa B HIKOJIE.

3amaun:

ITo3HakOMUTE poaUTENEH C MOHATHEM «byIIHHDY.

@opMHUPOBATh AKTUBHYIO IIEAATOIMYECKYIO TIO3ULIUIO POAUTEIICH.

Hayuuts ponureneit pacrio3HaBaTh CHUTyalluy TPABIIH.

[To3HaKOMUTH poIUTENEH CO CrIOcOOaMU 3alUTHI CBOETO peOeHKa OT OyJUTMHTa B IIKOJIE.

Mpl 103HAKOMHUMCS C MOHATHEM OYJUIMHT, OCHOBHBIMU €TI0 XapaKTEPUCTUKAMU, IOCTApaeMCsl
HaWTHU OTBETHI HA BOMPOCHI: UTO MPEANPUHATH POJUTEISIM B CUTYAIH, KOT/1a PpEOCHOK
noaBeprest OymnuHry? B cuTyanusix korjaa peOeHOK arpeccop H, 4To cliefaTh, 9TOO0bI TAKMX
CUTYallMil HE BO3HUKAJIO.

BynnuHr — OTHOCUTENHFHO HOBBIN TEPMUH, 0003HAYAIOIIHNHI CTapoe, MOXKHO CKa3aTh, BEKOBOE
SIBIICHUE — JIETCKYIO J)K€CTOKOCTh. [IpakTHuecku B KaXKJJOM KJIacce €CTh JIETH, KOTOPBIE SIBIISIFOTCS
00BEKTaMU HaCMEIIEK, a HHOT'/Ia U OTKPBITHIX U3/I€BATENIbCTB CO CTOPOHBI HEKOTOPBIX, a MHOTJA
1 BCEX YUEHUKOB KJlacca. B JeTCKOM KOJIEKTHBE OYIIJIMHT 3a4acTylo SBJISIETCS PE3yIbTaTOM
HE3aHATOCTH MOJPOCTKOB.

Byaaunr (ot anrn. bullying — 3anyruBanue, pu3n4eckuii U/uim ICUXOJIOTUYECKUI TEppOp B
OTHOIIEHUU peOeHKa CO CTOPOHBI I'PYIIIbI OJTHOKIACCHUKOB), — 3TO (hopMa KECTOKOTO
oOpaiteHus, Korjaa GU3NIeCcK! WK ICUXUYECKH CUIIbHBIN WHIUBUA WU TpyIIa ModydyaeT
YAOBOJIBCTBUE, MPUUUHSSA (PU3NUECKYIO WITH TICUXOJIOTHUECKYI0 00J1h O0Jiee ciiaboMy B TaHHOU
CUTYaI[UH YEJIOBEKY.

Boiaessiior cienyromme BUAbI OyJIJIMHIA

Ilcuxojornyeckoe (MopajbHOe) HACHJINE!

1.BepOanbHBIi (HACMEIIKH, TPUCBOCHUE KIINYEK, OECKOHEUHbIE 3aMeUaHns U HEOObEKTUBHBIE
OILICHKH, BHICMEUBAHUE, YHI)KEHUE B IPUCYTCTBUM JIPYTHX JETEH, yrpo3bl GU3NYECKOM
pacnpaBbl, IAHTAX, Yrpo3a M0KaJoBaThCs B3POCIBIM, IEPECTaTh IPYKUTh, BHIMOTaTeJIbCTBO,
JIOHOCHUTEIIbCTBO, KJIIEBETA HA KEPTBY, OCKOPOIIEHHS, 003bIBATEIBCTBA, KIHUKH.

2. couMajbHOE UCKJII0UYeHHe (OOMKOT, OTTOpKEHUE, N3OSN, OTKA3 OT OOIIEHUS C )KEPTBOU
(c peOeHKOM OTKa3bIBAIOTCS UTPATh, 3aHUMATHCS, HE XOTAT C HUM CUJAETh 32 OJHOM MapToii;
3.kubepOyUIMHI — MyOJIMKalKs U pacnpocTpaHeHue B MIHTepHeTe 0CKOpOUTENbHBIX TEKCTOB,
BUJIeo U (poTorpaduii, yrposbl, a TakKe Bblada ce0s 3a «GKepTBY» B OHJIAiTHE (IT0IBEP>KEHBI J10
30% mkosibHUKOB 12-15 ner). PacnipocTpanenue B mocieHee BpeMs NOIydaeT TPOJUIHHT
(trolling — 6mecHenue, T0BJIs phIOBI Ha OJecHY) — pa3merieHue B MuTepHere (Ha hopymax, B
JIMICKYCCUOHHBIX TPYIaXx, 6JI0rax u JAp.) MIPOBOKALMOHHBIX COOOIICHH C IENbIO BHI3BATh
KOH(IUKTHI MEXKIY Y4aCTHUKAMH, B3aUMHBIE OCKOPOIEHUS.

b.®u3nyeckoe HACUIHMe N30HEHNE, HAHECEHHE y1apa, MOA3aThUILHUKY, TOPYa U OTHUMAaHUE
Belleii, BODOBCTBO U JIp.

IIo pa3iM4YHBIM HCTOYHUKAM HanboJiee pacIPpOCTPaHEH NepPBbId BUA OYJUIMHIA:
CIIOBECHAas TPaBIis (OCKOPOIEHHUS, 3/IbIe ITYTKH, CIIOBECHBIE TPOBOKAIIUU, 003bIBaHUS,
HEMPUCTOMHBIC IIYTKH U T.1.).

OOMKOT,

¢buznueckas pacmpasa.

pacmipocTpaHeHHe CIYXOB U CILIETEH,

BOPOBCTBO.

Kak moka3zanu uccienoBaHust — B MJIQIIINX KJIAcCaX 4acTOTa BCTPEYAEMOCTH CITy4aeB
OyJTuHTa BBIIIE, OOJIee paCIPOCTPAaHEH CPeN MATbYMKOB, CHUXKaeTcs K 14-15 romam,
KuOepOyITHHT HauboJee pacpoCTpaHeH cpeau MoApocTkoB 13-15 neT, B Oomnbliei creneHn
XapaKTepeH TSl IEBYIIIEK.
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ITo craTtucTHKe, GOJbIIMI MPOLEHT AeTel 32 MOMOLIBIO IPH OyJUIMHIe He 00palalTCs:
62% nereli HE paccKa3bIBAIU O OYJIMHIE
24% nenunuck ¢ Apy3bSIMHU

2% pacckaszajam poauTeS M

IMoyemy eTH He 0OpaLIAIOTCS 32 OMOIIBIO?

XO04YeT CpaBUTHCS C ITHM CAMOCTOSITEIILHO

Jletn MOTyT OOSIThCS PEaKUU OT OOUTINKA
Omacaercsi, YTO HaKaXyT 3a cI1ab0CTh

UyBCTBYIOT, UTO HUKTO O HUX HE 3a00TUTCS

Jletn MOTyYT omacarbCs, 4TO UX CBEPCTHUKHU OTBEPIHYT.

Pacnpenesienue poJieii B OyajmHre

Kak yxe ynomuHanoch Bbllle, OyJJIMHT — BCET/Aa KOJUIEKTUBHOE siBJIeHHE. JleTell, KoTopble
OCO3HAaHHO WJIM HEBOJIbHO IMTPUHUMAIOT B HEM YHaCTHUC MOKHO PasaCINTh Ha YCThIPC KaTCropruu:
WHUIIHATOPBI, TIPECIIeIOBATEN, HAOTIOJATENH, JKEPTBHI.

NHunuaTopaMu BBICTYIAIOT OJMH-TPH PeOCHKA, UX IeIh CAMOYTBEPAUTHCS, 00PECTH
ABTOPUTET B KOJUICKTUBE, ITIO3TOMY OHHU UCIOJB3YIOT arp€CCUBHBIC pbIYaru. B paac ciy4acB
IMOBOAOM K HACHUJIMIO MOXKET CIIYKUTH JIMYHAA HEMIPUA3ZHD WJIN TIIATCIBHO CIUIAHWPOBAaHHAA
MCCTb B OTHOICHUHU APYToro pe6eHKa. 3a‘-II/IHI]_[I/IKI/I ACMOHCTPATUBHO 3aJUParOT, BBICMECHUBAIOT
HJIM UITHOPUPYIOT OJHOTO MJIKW HECKOJIBKUX YHYAaCTHUKOB I'PYIIIBI. OHxu CTPEMSATCA K BHUMAHUIO,
MKEIJaloT 3aHTh POJIb JIWJepa Kiacca.

-ACTHU, CTPAJAOIINEC OT HACUIIUA B CBOEU ceEMbE U KOMIICHCUPVIOIINEC CBOU CTPAAAHUSA
HACWJIMEM HaJl CaMbIM CJIa0bIM B KJlacce.

-IIKOJIbHUKH, CTPEMSIIHNECs K JTUAEPCTBY, BIACTH, CAMOYTBEPACHUIO 3a CUET IPYTHUX.

-JIETKO BO30yIUMBbIE U OYEHb UMIYJIbCUBHbBIE, C ATPECCUBHBIM MOBEICHUEM.

-4aCTO HAPYIIAIOT TUCIUIUINHY.

-CKJIOHHBI OOBHHSTH JPYTHX B CBOMX ITpoOIemMax.

-arpeccuBHbIEC JIETH.

-(pu3nYecKre CUIIbHBIC JIETH.

7KepTBoii i 00beKTOM OyJ/UIMHTA:

94acTO CTAHOBATCS poOKHe,

TUXHUE JICTH,

Hepeako GU3MYECKH cialkble,

JIETH C HECTaHIAPTHOW BHEIIHOCTHIO,

0COOBIM IIpUJICKAHUEM B yuebe,

YYBCTBUTEIIbHbBIC, HE CIIOCOOHBIE MIOCTOSTH 32 €051, IPOIEMOHCTPUPOBATH

YBEPEHHOCTh, OTCTOSTH €€.

TAJIAHTOM B OIIPEJICIICHHOW 00JIACTH WJIH, HAIPOTHUB, IIOXOHM YCIIEBAEMOCTBIO U IMPOTYIIAMH,
JIETH C 3aHIKEHHOW MM HA000POT C 3aBBIIIICHHON CAaMOOIICHKOM.

/KepTBoii Oy/1l-IMHra MOKeT CTaTh JI000H YYCHHK.

Bo3MmoxHbI€ poy HEMOMYJIAPHBIX MKOJABHUKOB: «IlyT»,«Ko3en otnymenus», «I[lokopHas
xKepTBay, «Pad», «benas BopoHa» «O3n061neHHbIE», «HemonynsapHbiey, «ATpeccopbi»:
arpeccop-HarnaJaroIuii, OTBepraeMslii arpeccop, «10eab»



IHOKOPHBIE AI'PECCHUBHBIE

UM CBOMCTBEHHA OTpULATeIbHas «S- CBEpXArpeCCUBHbBIC U YMOLMOHAIBHO
KOHLIEIIUS», 4acTO IPEACTABIIAIOT ce0s HECTAOUIIbHBIE;

HEYIauYHUKaMHU, TIIYIIBIMU, CTBIIUIMBBIMU U JIETKO Pa3Apa)karoTcs U BIAJAIOT B
HEIIPUBJIIEKATEIbHBIMU JIIOJIbMU; COCTOSIHUE THEBA, MTOAJIAIOTCS IIPOBOKALUAM;
MOT'YT HaXOJUThCS B OJJMHOYECTBE, HE HE CIOCOOHBI MPAaBUILHO UHTEPIIPETUPOBATD
IIPOSIBIIATD arPECCUU U OTAAIATHCS OT HaMEpEHUs WU BbICKa3bIBaHUS;

IPYIIBI IKOJIBHUKOB. HE UCIOJb3YIOT arpeCcCUIO B Ka4eCTBE
CTpaJaroT OT HU3KOI'O YyBCTBA COOCTBEHHOTO | MHCTPYMEHTA ISl JOCTHKCHUS LEIIH;
JOCTOMHCTBA; HCIIOJIb3YIOT arpeCCHIO B KAYECTBE MECTH;
MHTPOBEPTSHI, C IUVI0XO Pa3BUTHIMU

KOMMYHHUKAaTUBHBIMU HaBBIKAMM;

Bo3mo:kHbIe nocjieAcTBUSA JIfl JKePTBbI:
COLIMAJIbHAS M30JIALMS, aCCOLMATIbHOE MTOBEAECHUE, TPEBOKHBIE PACCTPOUCTBA, ICUXOCOMATHKA,
[ITCP, puck cyunuaa.

Ceujaerenn

AKTHBHBbIE IOMOIIHUKH IlaccuBHBIE CTOPOHHUKH

MOJKPETUISIOT JAeiicTBUEe Oysuiepa (yapiOkamMu, | B 11€JI0M OJ0OPUTEIHHO OTHOCSITCS K
CMEITKaMH, MTOJ/TAKUBAHUEM ), MIOBE/ICHUIO IOMHHHUPOBAHKS U YHIKESHHUIO
MOT'YT TIOJHAYUBATh, TIPOBOIIMPOBATH; cmabbIx

Dddext cBupeTeNs MPOOJIEMHON CUTYAIMH B TOM, YTO OHH HE TBITAIOTCS TTIOMOYb
noctpanaBmmM. YeM O0JIbIIe OUEBUALIEB, TEM MEHBIIIE IIAHCOB, YTO HAYHYT ITOMOTaTh
MOCTpalaBIIEMYy.

3amUTHHKHA

Hamnune maxxe OJ/IHOT'O npoTuBHUKA OY/UIMHTA B KJIACCE MOYKET U3MEHUThH CUTYAIIUIO K
JTy4IIeEMYy.

Ecnu 3aluTHUKOB HECKOJBKO U ¢ UX MHEHHEM B KJIACCE CUMTAIOTCSA — OOJIBIIUHCTBO
MpeceIoBaTesieil OCTaBJISAIOT U3r0s B MTOKOE, KOHPIMKT CXOUT HA HET B CAaMOM Hayalie.
OcHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH 3aIIUTHUKOB:

VYceToiiunBas cucTeMa IIEHHOCTEN.

[IpencraBnenue o camoM cede ¢ mpeodiaJaHieM MO3UTUBHBIX YCTAHOBOK OTHOCUTEIHHO
COOCTBEHHOH TUYHOCTH

CriocoOHBI CaMOCTOSITENIBHO PETYIUPOBATH CBOE MOBEICHUE;

ONTUMHCTHYECKUI SMOLIMOHATILHBIN (OH.

Kak noHsiTh poauTesisiM, 4TO pe0EHOK CTaJ KepTBOil OyJUIMHra?

Ecau Bam pe6énok:

HEOXOTHO UJAET B HIKOJY U PaJl JIF0O0H BO3MOKHOCTH HE XOJUTh TY/a;

BO3BpAIAE€TCs U3 IIKOJIBI TI0/IaBJIEHHBIM;

4acTo Tu1ayeT 0e3 OUeBUIHBIX MPUYHH;

HHMKOTJIa HE BCIOMHMHAET HUKOTO U3 CBOUX OJHOKIACCHHUKOB;

OYEHb MAJIO TOBOPUT O CBOEH IIKOJIBHOU KU3HM;

OJIMHOK, €r0 HUKTO HE MPUIJIAIIAET B TOCTH, HA JTHU POXKACHUS, , © OH HUKOTO HE XOU€eT M03BATh
K cebe.

B sTom cnydae, BO3MOXKHO, Ball peOEHOK cTall 00BEKTOM OyJUIMHTA.




Yro npenpuHATL POAMTEJISIM B CUTYalluH, KOI/1a pe0eHOK noasepresi 0y JUInHry?

[TombITaThCs TOHATH UCTHHHYIO IPUYUHY TPABJIU: BHEIIHOCTh PeOEHKA, 0COOEHHOCTH €ro
MIOBE/ICHHUS, TUI0Xasd, a Ceiiuac Oopoi U OTIMYHAs yCIIEBAEMOCTh, OTCYTCTBUE CTATYCHBIX IS
JeTeld mpeaMeToB (MOOMILHOTO TeneOHA U T.JI.).

Yoeautncsi, uTo Bamn peOEHOK EHCTBUTENFHO CTAJl )KEPTBOM IIKOJILHOTO OYIITHHTA;

Coo0muTe 0 CUTYyaIH KJIACCHOMY PYKOBOHMTEINIO, HIIKOJIBHOMY MICHUXOJIOTY.

Coo0111a HalTH TyTH BBIXO/1A M3 CJIOKHUBIIUICS CUTYAIHH;

Ecnu pe6EHOK mepekni HaCHITue, HAayTaH U MOTPSICEH CITYYUBIIMMCS, OCTaBbTE €r0 Ha OJIUH
JIEHb JI0Ma, HE BOAUTE B IKOJY. [Ipy CUIBHO MEpeXUTOM CTpecce NONbITAThCS IEPEBECTH
peO&HKa B Ipyroi KI1acc Wik ke B IPYTYIO IIKOIY;

Hu B xoem cityuae He UTHOPUPOBATH CIIydMBILEecs ¢ PpeOEHKOM M HE ITyCKaTh BCE HAa CAMOTEK.
YcnokouTs U nojiepxKaTh pedeHKa cI0BaMH: «XO0pOIlIo, YTO Thl MHE cKa3all. Thl MpaBUILHO
caenan»; «51 rebde Bepro»; «Tbl B 3TOM He BUHOBATY; « Tl HE OJIMH MOMNaN B TAKyl0 CUTYAIHIO,
3TO CIY4aeTcs U C IPYruMH 1eTbMU; «MHe Kallb, 4TO ¢ TOOOH 3TO CIIYydHIIOChY. «Sl mocTaparch
cenaTh Tak, 4ToObl TeOe O0bIINEe HE YTpoKaia OAaCHOCTHY.

PasroBapuBaiite ¢ peGEHKOM, 00CYX1aliTe CUTYAIMIO B CIOKOWHOM U JIEJIOBOM TOHE
BripaxkaiiTe couyBcTBUE O€3 OLICHOK U KOMMEHTapHeB. JaiiTe MOHATh, YTO 3TO BCETO JIMIb
0JTHa U3 TIPOo0IeM, NIl KOTOPOH HEOOXOIMMO HAWTH PEIICHHUE.

PacckaxuTe 0 CBOEM yCIIELITHOM OIIBITE B PELLIEHUH MOJOOHBIX CUTYAllUi, O ciy4yasX, Korjaa
JIPYTUM JETSIM YAAJIO0Ch HE 0OMKAThCS M HE 3IUThCS CUIbHO. COOOUINTE O CUTYalluH KIIACCHOMY
PYKOBOJIUTEIIIO, IKOJILHOMY IICUXOJIOTY.

BricTynaiiTe Ha OnmrkaiiiiieM pouTENbCKOM COOpaHHUU: cTapaiTech HE OOBUHSATH, a IPU3bIBAThH
poauTeneil 00beAMHUTD YCUIIHA U1 TOTO, YTOOBI TPaBJIsl HE CTajla TpaJulueH B Kiacce.

He cnemure ¢ TpeboBaHusAMU «HE OyAb CIIOHTAEM», «Jail ciaun». MHOrue AeTu He MOTyT
IIPEOO0JIETh CTPaX M K TOMY e OOSITCS BbI3BaTh HEYJOBOJILCTBUE MAIlbl, @ IOTOMY I1€PECTAIOT
’KaJIOBATHCA M OCTAOTCS CO CBOEH Oe0il OIMH Ha OQUH.

3Has NPUYMHBI U NOCIEACTBYS OYIIJIMHTa, YBa)KaeMble POAUTEINHN, IPUMUTE NPABUIIBHO PELICHHUE
1 BCE HEOOXOUMBIE MEPBI, YTOOBI Balll peOEHOK ObLT MOJTHOIIEHHOH JIMYHOCTHIO HAIIETO
oOuiecTBa.

Ecan Bam pe6eHOK — 00MTYHK

Ecnu BBI y3HaeTe 0 TOM, 4TO Balll peOCHOK — OOMIKAET M TPABUT JIPYIHX, TO IIEPBBIM BaIIHM
HUMITYJILCOM OyJIeT CTpOTO Haka3aTh ero. Ckopee Bcero, 3To OyaeT MpoCTo pa3oBas Mepa U He
TOJIBKO HE PEIIMT CUTYAIIMIO, HO elle U ycyryouTt ee. Ecin Bair peOCHOK 00rKaeT Ipyrux, TO
BaM HEOOXOIUMO:
OCTaHOBHUTH peOCHKa-00M/TUHKA,
C03/1aTh 00CTAaHOBKY, B KOTOPO OH MIEPECMOTPUT CBOE MoBeeHue. Hakazanue He ucrpaBsT
IUIOXOTO MOBEJICHUS, 3aTO YHUUYTOXKAT JOBEPHUE MEKIY PEOCHKOM M B3POCIIBIM.
BaMm HY)XHO TIOTIBITAThCS 3aMEHUTBH JKEJIaHUE peOCHKA IPUUYHHSATE BPE] IPYTUM JKEITaHUEM ObITh
JIOOPBIM K JPYTUM.

Kak »>Toro moontbcsa?
[To3BonbTE pEOEHKY YBUIIETH TO, YTO OH CAETAJ HEMPABUILHO, U TIOMOTHTE HAUTH CTIOCOOBI
UCIIPABUTH ITO.
Cdoxkycupyiitech Ha TOM, YTO IPUBENIO peOCHKA K TAKOMY MOBEICHUIO, TOMOTHUTE €My TIOHSITh,
410 Oepsi Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU JCMCTBUS, OH BOCCTAHABINBAET COOCTBEHHYIO
I[EJIOCTHOCTh U CAMOYBKEHUE.
[TocTapaiiTech He naTh BO300JIaaTh HAJl BAMU YyBCTBY CThIJIa 3a TO, YTO JIeJaeT Ball peOCHOK.
I'oBopuTe ¢ peGEHKOM 0 ero IeHCTBUSX, 3a/laBaliTe TaKHeE K€ OTKPBITHIE, YECTHBIE BOTIPOCHI,
KOTOpHBIE BBI 3371aBaIH Obl, €CIIM OBl OH OBLJT JKEPTBOW OYJLTHHTA.



Tak BBI Ipeo10JIeeTe ero 3aUUTHYIO PEAKIMI0 U TOWMETE UCTHHHYIO €0 MOTHUBAIIHIO, BBI
COXpAaHUTE KOHTAKT ¢ PeOEHKOM U IIOMOXKETE €My caMOMy pa3zo0paThcs B cebe.

[TomHUTE, YTO K TAKOMY TIOBEJICHUIO PeOCHKA MPUBOIUT BHYTPEHHUIN AUCKOM(OPT, KaKasi-TO
60:16. Kora Mbl O3UTHBHO BOCTIpUHMMAEM ce0si, HaM HE HY)KHO HHKOTO 00rxkaTh. M momuuTe
— 3TO MOBEJECHUE IUIOX0E, a He peOeHOK. ' 0BopuTe eMy, 4TO BBl 3HAETE, YTO OH XOPOIIHUii, U
TaKoe MOBE/ICHUE COBCEM €My HE MOJXO/UT, HE CBOMCTBEHHO.

PaszBuBaiiTe sMIaTuio.

IloBbiaiiTe ypoBeHb HH(POPMHPOBAHHOCTH JieTell 0 POJIM, KOTOPYIO OHM UTPalOT B

OyJUTHHTE
AEBbIO3EPY 14 NET?

HACTYNAET Er0 NM4HAA
OTBETCTBEHHOCTE NO HEKOTOPBIM
NYHKTAM YTONOBHOIO KOOEKCA.
Ham npMrogATcA:

YK P® Cratba 111.

thII.IJnEHHDE' MPHYHMHEHWE TAMKOID
Bpeaa 30poBbi0 (NCKMXMYBCHOe
PACCTPORCTBO CHOOA TAKME OTHOCMTCA!)
YK P® Cratba 112.

YMbiULNeHHOe NpHYMHEHWe Bpeaa
340pOBLI0 CpeaHeR TAMECTH

YK P® Crarsa 158,

Kpama

YK PO Cratea 161.

Ipabem

¥YH P® Crarena 162,

Pasboi

¥HK P® CrarbAa 163.
BbIMOraTenscTeo

YH P® Crarba 167 vacte 2.
YMBILLNEHHOE YHHUYTOMEHWE

WK NOBPEHABHWME UMYLLECTBA

NP OTArYa0WMX obcToATenECTEBAX
¥YH P® Cratba 213 yacte 2.
X\I‘,HHFEHETBO NpyY OTAM4amLwMx
obcToATENbCTEAX

YH P® Cratea 214.

Banganusm

C 16 NET OTBETCTBEHHOCTb HACTYNAET B NOAIHOW MEPE.
K CTATBAM W3 NPELIOVUIErO NYHKTA NOBABNAOTCA:

YK P® Crateba 110.

Loeefexye Ao caMoy6HACTBA.

[OoeegeqHwe nuua oo camoyBrACTea MM 4o NoKy-
LEHWA HA CaMOYBWACTRO MyTeM Y03, MEeCTOKOro
GCIDBLLI,L‘I 1WA MNK CHCTEMATHYETKOMD YHUHEHHA
YenoeeYekoro QOCTOMHCTEA NOTEPNEEWara.

YH P® Craren 282.

Bo36y#aeHre HeHaBUCTH NMbo

BpaMbl, 3 PaBHO YHUMEHWE

YENoBEMECKOr0 AOCTOMHCTBA.

[eAcTBMA, HANPABNEHHEIE HA BOISYHIEHWE HEHABMC-
TH NMOE0 BpamOLl, 8 TAHME HA YHHMEHWME QOCTOMHCTEA
Yenosexa nibo rpynnel AKY NoO Npk3HakaM Nona, packl,
HaUMDHANEHOCTH, A3kIKG, NPOMCKOHLEHHA, OTHOWEHWA
H DENMIAK, & PABHD NPWHALNEMHOCTA H HAKOR-MB0
COUWANBHOW T pynne, CoBEpLISHHLE IIVGJIWiHU

WK € MCNON&E30BAHWEM CReACTE MACCOBOH MHDORMALMA
NBO MHPOPMALMOHHD-TENEHOMMYHHALMOHHELY CETEH,
B TOM YHMCNE CEeTH «M HTEDHET:».

YH PO Craven 116.

Nobow.

MoGoK Nk MHBIE HACUNLCTBEHHLIE OEACTBWA,
NPUSUMHUBLUME PUIMMECHYID BOME, HO HE NOBNEKIWLME
NOCNeCTEMA, YHATAHHBLIX B CTaTee 115 HacToRAWero
Hogewca, COBEPWEHHBIE M3 XYNMIaHCKMX NOBYHUIEHWA,
8 PABHD NG MOTHBAM NONKTHYECKOA, MORONOrMHECKOR,
PACOBOM, HEUMOHAMNEHOW WK DEMMFMO3HON HEHSBWITH
WK BpamkasL MHB0 N MOTHEAM HEHABKMCTH WK BRAHOE
B OTHOWEHUM KaKDR-NKMB0 CoOLMansHOM Mpynms

N 410 caenatb, YTOOBI He JONYCTUTH CUTYalUil TPaBJaun?
HananuTte KOHTaKThI ¢ yYUTENSIMU U OJTHOKIACCHUKAMU;
[Ipurnamare 0THOKJIACCHUKOB B TOCTH, 0OCOOEHHO T€X KOMY OH CUMIATU3UPYET;

[ToBeImIaTh CAaMOOIICHKY PeOEHKA; B CITyJasiX 3aBBIIICHHONW CaMOOIICHKN peO&HKa OOBICHITh
€My, 4TO 3TO HE HaJ0 MMOKA3bIBATh OKPYKAIOLIUM, UYTO Y JIFOOOTO YeJIOBeKa €CTh U HeIOCTATKU U
JIOCTOMHCTBA; MOMOYb PEOEHKY CTAaTh WICHOM KJIACCHOTO KOJUIEKTHBA, & HE MMPOCTO XOAUThH

YUYUTBCA,

YK P® Craren 110.1.

CHMoHeHWE K CoBepLEeHNIo
camoyBuiAcTBa MNK coaercTere
COBEpleHH0 caMoyBHACTEA.

CHNOHEHWE H COBEPWEHMID CaMOYBMACTBE
NyTeM yroBDPOBE, NPSANTHEHHA, NOGHYNA,
oBMaHa WM WHBIM CNOCOGOM NPK OTCYTCTEMM
NPM3HAKDB QOBEAEHWA A0 CamoyBUACTBA.

YK P® Craten 128.1.

HneseTta.

Kneeeta, 7o eCTe PacnpocTpaHeHMe
IAREA0MO NOMHE CREAEHWHA, NOPOHaLMX
YECTh M ACCTOMHCTED OPYrora AMua

WK NOADBIEA0LWNX 870 PENYTALMI.

KoAll P® Cratea 20.1.

Menxoe xynuraHcTeo.

Menuoe xyNMraHcTen, To ecTs HapyLWeHKe
0BLLECTEEHHOND NOPAAKE, BEDAMANLES AEHDE
HEYBAMEHWE K 06LLECTBY, CONPOBOMORIOWEETA
HELEH3YPHOR Bparsn B obwecTeeHHBIX MECTAX,
OCHOPEMTENBHEIM MPMCTASAHWEM H FPaHOaHaM,
2 PABHD YHHUTOMEHHEM UK NOBPEHOEHHEM
HyHOrD MMYLLECTER

YH P® Cvaven 117.
WerAzanme.

MNprsHeHWe GrImeCrmy
WK NEMEMHMB0HKE CTPEAaHMA

Co31aTh SMOLIMOHAJIbHO-0JIArONPUATHYIO aTMOC(epy B CeMbe, BOBJICUEHUE pPEOCHKA B
COBMECTHBIE C POAUTENIAMH Jiena (JI0CYT, HOE3]IKH, 00CYKAeHNE MpoOIeM, YyBCTB KaXKA0T0 U3
YJIEHOB CEMbH), BOCCTAHOBUTDH WJIM 3aBECTH TPAJUIIMU U PUTYallbl B ceMbe (TOBOPUTH
CIIOKOIHOHM HOYM Iepesi CHOM, MOIeNIOBATh U MOTIaJUTh peOeHKa, 0KeNaTh XOPOILIEro JTHI
YTPOM Mepes LIKOJIOH, OTMeUaTh JTHHU POXKIAEHUs, Yalle oOHuMaiiTe u uenyiire u T.1. );
BHumaTenbHOE OTHOIIEHHE K SMOLIMOHAIBHOMY COCTOSIHUIO peOCHKa;

Peaxius Ha OYJUITMHT OTIMYHO MPOJIEMOHCTPUPOBAHA B XY/10KECTBEHHOM (HIIbME
«Yyueno» (1983 r.) pexuccepa Ponana brikosa. lllectuknaccuuna Jlena becconbiieBa ymeno
nepeaaeT BCce YyBCTBA, KOTOPBIE MOXKET UCTIBITaTh peOEHOK: 60JIb, OJJMHOYECTBO, CTpax
MOJICIUTHCS TPOOJIEMOM CO B3POCIBIMH, YYBCTBO O€3BICXOITHOCTU M O€33aIIUTHOCTH.



Poauten BMecTe ¢ 1€TbMH

IIpocmoTp XyaoskecTBeHHBIX GUIBMOB C
MOCJIeAYIOLIUM 00CyKIeHUEM:

OO0cyx1eHne Xy/10:KeCTBEHHOM
JUTEPATYPhbl, PACKPHIBAKOIIEH MPodieMy
OyJLIMHTA:

* «(Hyueno» (1983 r.).

» «Kmace» (2007 1.).

* «Po3pIirpsimn (2008 1.).
«Knacc xoppexuun» (2014r.)

B.K. XKene3nsakos «Hyueno».

* Xoce Taccuec «YKpaJeHHbIE UMEHAY.

* B.H. Baran «3amopbIin».

* E.B. Mypawmos «Kiacc Koppekuum.

* CtueH Kunr «Kappu».

» Anexceit CepeXKrUH «YUEHUK.

* Aunpeit borocnosckuit «Bepoukay.

o Jlbxkomu Iukont «/leBATHaALIATL MUHYT».

ITpukacaiiTech K MOAPOCTKY KaK MOKHO dailie- OepuTe 3a pyKy, OOHHUMaiiTe, r1aJbTe MO roJIoBe.
I'oBopurte uto BeI M00KTE. PebeHOK OyneT uyBCTBOBATh Ce0sl JTFOOMMBIM.

HekoTopsie netH, CTOJKHYBIINUCH ¢ TPOOIeMOil OyJUIMHTA, UCTIBITHIBAIOT HACTOJIBKO
BBIPAXKCHHBIC MYKHU U CTpaJaHUs, UTO MPAKTUYCCKHU YTpaduBarOT BCC CBOU HABbBIKM U HAYUHAIOT
ceos HCHABUJICTh. Takue JCTH HYXXJAIOTCA B TIIATCIBHO IMPOAYMAaHHOM TEPAIICBTUYCCKOM
BMCIIIATCJIBbCTBE. HporpaMMa BMEIIATCIILCTBA MOKET BKIIIOYATh MOJACPKKY B CTCHAX HIKOJIBI
WJIM HAINpaBJIeHHE B KaKyIO-TM00 BHEIIHIOO CIIYyKOy moaepkku. Tak, HanmpuMep, BO3MOKHBI
KOHTAKTHI C COITMATIBHOM CITY)KO00H, CyZIeOHBIMH OpraHaMH WIIN CTY)O00H TenedoHa ToBEpus IS

nereit «JleTckast TMHUAS.

Haneemcs, uTo mocenienne JaHHON CEKITUU OBLIO /UTsi Bac MHTEPECHBIM M MOJIE3HBIM!

Bcero Bam no6poro!




	Мы  познакомимся с понятием буллинг, основными его характеристиками, постараемся найти ответы на вопросы: что предпринять родителям в ситуации, когда ребенок подвергся буллингу? В ситуациях когда ребенок агрессор и, что сделать, чтобы таких ситуаций н...
	Что предпринять родителям в ситуации, когда ребенок подвергся буллингу?
	• Попытаться понять истинную причину травли: внешность ребёнка, особенности его поведения, плохая, а сейчас порой и отличная успеваемость, отсутствие статусных для детей предметов (мобильного телефона и т.д.).
	• Убедиться, что ваш ребёнок действительно стал жертвой школьного буллинга;
	• Сообщите о ситуации классному руководителю, школьному психологу.
	• Сообща найти пути выхода из сложившийся ситуации;
	• Если ребёнок пережил насилие, напуган и потрясён случившимся, оставьте его на один день дома, не водите в школу. При сильно пережитом стрессе попытаться перевести ребёнка в другой класс или даже в другую школу;
	• Ни в коем случае не игнорировать случившееся с ребёнком и не пускать всё на самотёк.
	• Успокоить и поддержать ребенка словами: «Хорошо, что ты мне сказал. Ты правильно сделал»; «Я тебе верю»; «Ты в этом не виноват»; «Ты не один попал в такую ситуацию, это случается и с другими детьми; «Мне жаль, что с тобой это случилось». «Я постараю...
	Разговаривайте с ребёнком, обсуждайте ситуацию в спокойном и деловом тоне
	• Выражайте сочувствие без оценок и     комментариев. Дайте понять, что это всего лишь одна из проблем, для которой необходимо найти решение.
	• Расскажите о своём успешном опыте в решении подобных ситуаций, о случаях, когда другим детям удалось не обижаться и не злиться сильно. Сообщите о ситуации классному руководителю, школьному психологу.
	• Выступайте на ближайшем родительском собрании: старайтесь не обвинять, а призывать родителей объединить усилия для того, чтобы травля не стала традицией в классе.
	• Не спешите с требованиями «не будь слюнтяем», «дай сдачи». Многие дети не могут преодолеть страх и к тому же боятся вызвать неудовольствие папы, а потому перестают жаловаться и остаются со своей бедой один на один.
	• Зная причины и последствия буллинга, уважаемые родители, примите правильно решение и все необходимые меры, чтобы ваш ребёнок был полноценной личностью нашего общества.
	Если ваш ребенок — обидчик

